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  -پيش داوریبدون 
پلی ساکاريد (قند بزرگ)  جزء اصلی گلوکوزمين. شودمی مشتق گلوکز از است که اسيد آمينه يک گلوکوزامين 

. اواخر باشداز آن می ) ها(مخمر ها و ديواره سلولی باکتری ها و قارچ ختمانسامقاومت که است حيوانات در 
ضد قارچ، ضد کانديدا، ضد گلوکوزامين به عنوان  مهار کننده هایدر مورد بسياری مقالات ميلادی  1980 دهه

 توانايی های باکتری ها بيرون آمد.، ضد مالاريا و ضد سرطان خون، ضد سالمونلا
  

يک در . می گردد تسکين درد مفاصلموجب گلوکوزامين سولفات که  دريافت کمپانیيک  1990در اوايل دهه 
سولفات  و )HCL(مطالعه به سه گروه قرص قند، گلوکوزامين هيدروکلرايد گروه مورد ،مطالعه دو سو کور

 .ع نبودنوع داروی مصرفی خود مطل ازمطالعه  های موردگروه هيچ يک از افراد  .تقسيم شدند گلوکوزامين
شکر و گروه  ميان یبهبودم علاي. کردتکميل افراد درد  ميزانو علايم در مورد جامعی پرسشنامه گروه تحقيق 

. گزارش بودبهتر به وضوح  یبهبوددر گروه گلوکوزامين سولفات گلوکوزامين هيدروکلرايد يکسان بود. گروه 
  لوکوزامين.گنه  بوده و مفيدعامل که تنها سولفات رسيد به اين نتيجه 

  
. گرددمی  جوانان ورم مفاصلموجب افزايش ٪  18 به ميزانکه گلوکوزامين  مشخص شددر مطالعه ديگری 

 داوطلبان از مطالعات تحقيقاتیخروج شايع ترين دليل  افزايش نفخ و گاز که نشان می دهندبسياری از مطالعات 
من  به افراد. بسياری از شده است گزارش افزايش سردرد و ميگرن همچنين مطالعاتبرخی در . ه استبود

  .فروکش کرد مصرف گلوکوزامينآنها پس از توقف نفخ و گاز گزارش کردند که 
  

 2پس از حدود . برخی است گلوکوزامين مصرفاز گزارش شده  يکی ديگر از عوارض جانبیافزايش وزن 
رژيم غذايی در تغييرات هيچ گونه  بدونکيلوگرم  10-7متوجه افزايش وزنی در حدود گلوکوزامين  مصرفسال 
چرا که  می باشدکاملاً قابل درک گلوکوزامين  مصرف افزايش وزن بابرای من . نده اخود شدسبک زندگی  و يا

افزايش رشد آنها می  موجبهايی که مکمل  باما  اگر است بنابراينباکتری  کيلو گرم 2يک فرد سالم حامل حدود 
ما بيشتر انرژی  ،در بدن هابسياری از باکتری  شمار همچنين .خواهد شد بيشتر زن ماآنها را تغذيه نماييم و شوند

 مقادير ما در اثر ازدياد. گرددمی  کوفتگی و باعث افزايش خستگی همچنيند. اين اضافه وزن نمصرف می کنرا 
  .می گرديم زدگی ، اضطراب و وحشتافزايش افسردگیهای بدن دچار  قارچ

  
ح وسطفيمابين که  دادهمطالعات نشان  .باشدمی  خستگی از موجباتپزشکی  آخرين نظراتبرابر گلوکوزامين 

وجود دارد. ميتوکندری عهده دار توليد انرژی برای ارتباط با اختلال عملکرد ميتوکندری گلوکوزامين  یبالا
پيری مستقيم با  رتباطاعملکرد ميتوکندری  که اختلال شده تاکيد قوياً . همچنينمی باشد )ATP( ای تی پی زندگی

  .زود رس دارد
  

تاکيد  تازه تر. مطالعات تحقق يافته است 2003اواسط سال  در گلوکوزامين مورد درپژوهش به نظر می رسد 
. به آن اضافه شده اند نيز مغز و اعصاب انحطاط سرطان ودر حال حاضر  لکن دارد خطر ديابتمکرر بر 
حيوانات آزمايشگاهی  بهالقاء ديابت  در متعارفعامل  دارد به عنوانين گلوکوزام بانزديک  ی که ارتباطمولکول

مردم را به  کرده وی فريبمردم است که زيرکانه  ی بسياریاينترنت سايت ها در .قرار می گيرد مورد استفاده
  ؟کنيدمصرف  گلوکوزامين می خواهند شما سوق می دهند. چه کسانی گلوکوزامين مصرف سمت

  
  ايالات متحده آمريکا یمجلس سناولت کهکميته ويژه 

  :و دستفروشان مار روغن، فروشندگان کلاهبرداران جلسه برای
  سالمندان بهاعتياد به مواد مخدره و اميد بازاريابی محصولات ضد پيری 
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  .M.D.  ،F.A.C.O.G، ان گورسکی شهادت تيموتی

عضو هيئت مديره / ، دالاسدانشگاه تگزاس شمالیرمان رئيس علوم مرکز بهداشت و د، استاديار بالينی
علمی طب  بررسی، تقلب بهداشتی شورای ملی عليهعضو سردبيری ، فورت ورث یشورای عليه تقلب بهداشت

  جايگزين
  : "مکمل های غذايی" به عنوان يک مشکل بهداشت عمومییبهداشتمردم از تقلب  حمايتمسائل جاری 

  
 مدارکیبر اساس ، که به طور گسترده است میتهديد بهداشت عمو بالقوه عوامل يکی ديگر ازگلوکوزامين • 

 "غذايی "مکملده ترين  پرفروش ميان در مکمل اين احتمالا .شودتبليغ می برای درمان آرتريت  بسيار اندک
محصولات  اقابل مقايسه ب یيدوزها بامقاومت به انسولين  دهنده افزايش بعنوانگلوکوزامين اکنون  قرار دارد.

باعث ايجاد ديابت،  گلوکوزامين در چشم افراد معمولیحتی . شناخته شده است برای اين منظورشده توصيه 
آن می باشند. ديابت به نوبه خود يک  و يا مستعد ابتلا به مسن تر دچار آن بسياری از آمريکايی ها اختلالی که

  .استقلبی  خطر برای بيماریعامل 
www.reboundhealth.com                     :44328851تلفن تماس درتهران  
info@reboundhealth.com          alisafarianca@gmail.com  

www.rebounddiet.com      www.fixyourbody.net 
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